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LAS HAYAS

VORSPEISEN

KLEINE MENGEN VON VERSCHIEDENEN
SPEISEN PROBIEREN

Hahnchen, Thunfisch oder gemischte
Kroketten....c.oooeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeaenens €5.50

Portion Kroketten
(mit Pommes frites und Salat)...cceceeeeeannen... €7.50

Gomeran Ziegenkase

(begleitet von getrockneten Feigen

UNA GOTIO)uuiaeaiaiiiiiieiiiieiaiieeaeeneeeaneaeaneanannn €4.50
Gerosteter Kdase mit Palmhonig ................. €5.00

Almogrote gomero
(gerducherter Kdse und Pfeffercreme zum

Aufstreichen auf Brot).cceeeeeeeeeeeeeeeeninaenennnnnn € 3.50
Wiirste und Wiirstchen...........c..coeiiiiiinn.t. €5.50
Tintenfisch-Rabas mit Aioli ..........ccoeeeeeininl € 6.50
Riihrei

(mit Bratkartoffeln, Chorizo-Wurst, Serrano-Schinken
und gerducherter Paprika)...cccceveveneneniaenen. €5.50
Knoblauch-Garnelen..........ccccceiviiiiiinnnan.... € 9.50
LOFFEL

Brunnenkresse-Eintopf

(begleitet von Gofio und roten Zwiebelschalen,
mit Essig und nativem

0livenS!l eXtra).ccceeeeneieieieninininiiinieienenenenenen. € 4.50

Kichererbsen ......c.cocoiiiiiiiiiiiiiiiiinininiin, € 4.50
Escaldén von gofio

(begleitet von lila Zwiebelschalen, rotes Mojo
und grines Mojo)..veeveveieniiiniiiiiuiiienineneeennn. € 4.50
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SALATE

DIE KLASSIKER

Gemischter Salat

(kopfsalat, Tomate, Zwiebel, rote Paprika,

grine Paprika, Gurke, Mais, Karotte

und Rote Bete).cuvivviuiiuiiniiiiiniiniiniinninninnen. €7.00

Gomera-Salat

(kopfsalat, Tomate, Zwiebel, rote Paprika,

grine Paprika, Gurke, Mais, Karotte,

Rote Bete, Ziegenkése,

und Obst der SaiSoN)euiiiiieneneeieienenenans € 8.00

DIE MODERNE

Weinlese-Salat

(tomate, Avocado, rote Zwiebel und Salzflocken
mit Salzflocken mit Balsamico-Essig-Dressing

und extra vergine und natives

OlivenO!] @Xtra).ceeeeeeeeieeeeeeeaeaeneeeeeeeeeensneasnnes €7.50

Land Salat

(Kopfsalat, Rucola, Papaya,

gerducherte Ziegenkdsescheiben,

hartgekochtes Ei und Vinaigrette aus

Palmhonig mit Sesam)...cceeeeeceieiininininennnnen.. €7.50
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LAS HAYAS

FLEISCH

DER FAMOUS

Ziegenfleisch
(mparos Spezialitdt, die Sie nicht verpassen
sollten probieren missen, ist es ratsam,

sie zu begleiten mit SiBkartoffeln)............ €7.00
Carne frita de cochino

(einer unserer KIassiker)..ccoeeeeeeeeeeenennnnn €7.00
DER BRATEN

Gegrillte Hahnchenbrust
(mit Pommes frites oder Reis und Salat)..... € 7.50

Gegrilltes Schweinesteak
(mit Pommes frites, oder Runzelkartoffeln
Wiite] SENEN ooronnonoaoanoosoann0000006aa0000003a000aa0000 € 8.50

Gegrilltes Schweinekotelett
(mit Pommes frites, oder Runzelkartoffeln
UNA S81A1) uuiieiiiiiiiiiieineeneeieeneeneeneensensennens € 9.00

Gegrilltes Schweinefilet
(mit Pommes frites, oder Runzelkartoffeln
UNA S81A1) euiiiiiiiiiiiieiiiiiennennennensennennennes €12.00

Gegrilltes und gebratenes Steak am Tisch
beendet....c..cocoviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiinee € 25.00/Kg

PANIERTES POULET

Panierte Hihnchenbrust
(mit Pommes frites oder Reis und Salat).... € g 9o

Nuggets
(mit Pommes und Barbecue-Sauce
oder KetChup)ieveuuveuniiiniiiiiiiiiiiniiiniininnens € 6.00
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LAS HAYAS

SAUCEN

Champignon-Sauce.......ccceiiiiiiiniiininnnnn.e. €1.50
Roquefort-Kése-Sauce......ccocevniinniinninnnnnnn. €1.50
Pfeffersauce ...cooovnviiniiiiiiiiiiiiiin, €1.50

FISH

Thunfisch in gekochtem Mojo

(ein typisches Gericht der Kanarischen Inseln

mit einer leicht scharfen Note, es empfiehlt sich,
es mit SiBkartoffeln zu begleiten)............. € 6.50

Gegrillter Schoko
(mit Pommes frites oder Runzelkartoffeln
UNA SATAT) et eeeeeeeeenennes €11.00

Oktopus a la canaria

(geschmort und serviert mit frischem Pfeffer,
Essig, nativem Olivendl extra, Salzflocken

und runzeligen Kartoffeln)....cccoeeuuveinennnnnn. €12.00

GARNITIONS

Papas arrugadas
(eines der Starprodukte der

Kanarischen INSeln)ceceeeeeeeieeieennennennennennens € 3.00
Pommes frite€s ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiineniennennens € 3.00
RIS tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeeeeeetnnnaeeceenns €3.00
StiBkartoffeln.....cccccoeiniiiiiiiiiiiiiin, € 3.50
Names

(ein exklusives Produkt und Geschenk in den
groBen Feiern Feierlichkeiten der Gomeros.

Er wird als Tapa oder mit Fleisch gegessen

und Fisch. Mehr als 2 Jahre Anbau und mehr

als 24 Stunden langsames Kochen tber
Feuerholz machen dies zu einer exklusiven
Delikatesse fir sehr wenige Gaumen)........ €5.50
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LAS HAYAS

DESSERTS

Gerostete Milch mit Palmhonig

(ein Klassiker von Amparo Las Hayas)........ € 3.50
Frangollo

(typisches Dessert der Kanarischen Inseln

auf Basis von Hirse, mit Palmhonig)........... € 3.50

Polvito Uruguayo

(der, den wir am meisten mégen).............. € 3.50
Cremiger Kasekuchen ......c..cocovenvnininnnnee. € 4.00

REFRESHMENTS

Coca Colanuieininiiiiiiiiiiieeiiiiireeee e eeaeaens €1.50
Coca Cola Zero...cceoeuveieiinininieieieeeeeennnnn. €1.50
Coca Cola Light....ccooeniniiiiiiiiiiiiiiiiiiane €1.50
Fanta Naranja.....cccoceeviiiniiiniiiiiiinnnnnne. €1.50
Fanta Zitrone ...cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeenns €1.50
Nestea Mango-Ananas......cccceceviieinineininnnns €1.50
Nestea ZitroNe ciiiieeeeeeeeieeeeereeeeeeeeeeeeeeeennnns €1.50
Nestea Pfirsich.....c.cccoiiiiiiiiiiiiiiininiiininanen.. €1.50
Wassermann Orange.......coceeuvuveenencninnnnnne. €1.50
Wassermann Zitrone .....cccceeveeiieiiniennnennnn. €1.50
S {5 600000000000000000030000A0AB00EA0E0A0000BA00A0ABI000AC €1.50
Appletiser....coceeiveiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiinans € 1.50
Red Bull...oeinieiiiiiiii e €2.00
T ON Gt ieiiiiiiiiiiiiiiieeeieeteeeeieenaenaranransancans €1.50
WASSER
Solan de Cabras 50cl......cccccevininieninininnanen. €1.20
Solan de Cabras gas 33cl..c.cccceveieencnnne. €1.30
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LAS HAYAS

Cafla Mahou.....c.ccccovviiniiiiniiniiiiiniinieans €1.00
Jarra Mahou......c.coooiiiiiiiiiiiiiiie € 2.50
Mahou 5 Estrellas.....c.cccceviiiiiiiiiiiinineninanens € 1.30
Mahou Sin.....cooiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeane, €1.20
Mahou Radler....cocuviiiiiiiiiiiiiiiiiiieinennenen. €1.50
San Miguel 00 Zitrone .....cc.cceuvenrunennenenne. € 1.30
Mahou Maestra...c.ccoeeeeeeeiniienenenenneennnns € 1.80
Mahou Dunkel......cccovieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnne. € 2.00
Alhambra 1925 . ..ciiiiiiiiiiiiiiiiiiieenenene, € 2.30

WEINE, CHAMPAGNER UND SEKT

WeiBwein aus La Gomera (Glas).............. €1.00
WeiBwein aus La Gomera (1/4L.)............. € 2.80
WeiBwein aus La Gomera (1/2L.)............ €5.00
Rotwein aus La Orotava (Glas)................. €1.00
Rotwein aus La Orotava (1/4 L.)............... € 2.80
Rotwein aus La Orotava (1/2 L.)..cccuuen.n..n. €5.00
Aleyda, fruchtiger WeiBer. Teneriffa ....... € 9.00
Puente del Lago, Rioja.....cccceeuiuiinininnannnne € 9.00
Protos, Ribera del Duero.........ccccuueneeneee € 15.50
Campoviejo, Rioja....ccceevivininiiiiinininnnnne. €11.00
Chateau de Pitray, Burdeos.................... € 21.00
Sekt Brut Dargent .....cccceeeinveieieeninnanennns €19.00
Moét Chandon, Champagne.................... € 44.00
Gomerodn

(Traubenschnaps mit Paimhonig,

typischer Likér von La Gomera)................ € 3.00
Mistela

(Verdauungslikér aus La Gomera, mazeriert
mit Krdutern aus dem Park, Fruchtschalen

UNA GEWUIZE)uuuiiuiieeirennenrennensennenssensensansnns € 3.00
S Y o 1 1= SN € 3.00
Jagermeister.....cceeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiane, € 3.50
CoINtreaAU..coeeiiieiiieiiiiiiieieieneeenetenaeenaeannens € 3.00
Dreifach trocken ....ccocvvvviiiiiiiiiiiiininnnnns € 3.00
Ruavieja der Krauter ......cocoeevvuvinieniniininninn. €3.00
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