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LAS HAYAS

ENTRANTES

DE PICOTEO

Croquetas de pollo, atin o mixta............... €5.50

Racién de croquetas
(con papas fritas y ensalada).cceceeeeeenenennannns €7.50

Queso gomero de cabra
(acompafado con higos pasados y gofio).... € 4.50

Queso asado con miel de palma................. €5.00

Almogrote gomero
(crema de queso curado y pimienta para untar

COM PAN)utueininntianineeninnrneentasencansseonssssncsnsnces € 3.50
Salchichas y chistorras....c.c.cccoeeveieiieninnen.. €5.50
Rabas de calamar con alioli......ccccceeeeaia..n. € 6.50

Huevos rotos
(con papas fritas, chorizo, jamén serrano y

pimenton ahumado).ceeeeeeeeiieiaiiineninieennrnnnnn. €5.50
Gambas al ajillo....cceceiiiiiiiiiiiniiiiiiininininn, € 9.50
DE CUCHARA

Potaje de berros
(acompanado con gofio y cascos de cebolla
morada, con vinagre y aceite de oliva virgen

Escaldén de gofio
(acompanado con cascos de cebolla morada,
MOoJjo rojo y mojo verde).......ccocuiiiiiiiiiiiienens €4.50
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ENSALADAS

LAS CLASICAS

Ensalada mixta

(fechuga, tomate,cebolla, pimiento rojo,

pimiento verde, pepino, maiz dulce,

zanahoria y remolacha)...cccoccvviuviniininninnnen. €7.00

Ensalada Gomera

(flechuga, tomate, cebolla, pimiento rojo, pi-
miento verde, pepino, maiz dulce,zanahoria,
remofacha, queso de cabra

y fruta de temporada)..eceeeeeiieciniiiieninnannnns € 8.00

LAS MODERNAS

Ensalada de vendimia

(tomate, aguacate, cebolla morada y sal de
escamas con alifio de vinagre balsamico

y aceite de oliva virgen extra)...cccoeveuvenennens €7.50

Ensalada campera

(lechuga, ricula, papaya, ldminas de

queso de cabra curado, huevo duro y

vinagreta de miel de palma con sésamo).... € 7.50
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LAS HAYAS

CARNES

LAS FAMOSAS

Carne de cabra

(la especialidad de Amparo que no debes

dejar de probar, se aconseja acompafarla

COM MEINES,))ocooconconcnocoac0000000000600000000000ACE0000AE €7.00

Carne frita de cochino

(uno de Nuestros cldsiCoS).cveeeeeeneurenenenennans €7.00
LAS ASADAS

Pechuga de pollo a la plancha

(con papas fritas o arroz y ensalada)....... €7.50

Bistec de cochino a la plancha
(con papas fritas o papas arrugadas
y ensalada).cceeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenn € 8.50

Chuleta de cochino a la plancha
(con papas fritas o papas arrugadas
Yy ensalada).ccoeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeaes € 9.00

Solomillo de cochino a la plancha
(con papas fritas o papas arrugadas
Y enSalada).eeeeeeeeeeeniiiiiiieieiiieeee e eeaeeens €12.00

Chuleton de buey sellado a la plancha y
terminado en mesa...c.cceeveveenininnnnnnen. € 25.00/Kg

EMPANADAS

Pechuga de pollo empanada
(con papas fritas o arroz y ensalada)......... € 8.00

Nuggets
(con papas fritas y salsa barbacoa
0 ketChUp).uueieuiiiniiiiiiiiiiiiiiicinc e, € 6.00
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LAS HAYAS

SALSAS

Salsa de champifiones.......ccccceiiiiininnnnin, €1.50
Salsa de queso roquefort......ccccueeeniinnninnnes €1.50
Salsa a la pimienta......cccoeiiiiiiiiininnnn. €1.50

PESCADOS

Atlin en mojo hervido

(un plato tipico de Canarias con ligero

toque picante, se aconseja acompafarlo

CON batatas)..ceeceveeveuiiiiiiiniiniiniiiiinan, € 6.50

Choco a la plancha
(con papas fritas o papas arrugadas
Y €nSalada).ceeeeeee it €11.00

Pulpo a la canaria

(guisado y servido con pimienta fresca,
vinagre, aceite de oliva virgen extra,
sal de escamas y papas arrugadas)............ €12.00

GUARNICIONES

Papas arrugadas
(uno de los productos estrella de las

15125 CaANari@s).eeeeeeeeeeeeesenseeseeseeseeneeseaneanees € 3.00
Papas fritas....ccccovevinieiiniiiiniiiiiiiininiinieinns € 3.00
Y AN 4 e ¥ 2 N €3.00
BEiEEBo0s00000000000060000600000006000060000000000006000000E € 3.50
Names

(un producto exclusivo y presente en las

grandes celebraciones de los Gomeros.

Se come como tapa o acompafiando carnes

y pescados. Mas de 2 afios de cultivo y

mas de 24 horas de coccidn lenta a lefia

hacen que tengamos un manjar exclusivo

para muy pocos paladares)...ceceeeeecencenanen.n. €5.50

CASAS RURALES - RESTAURANTE
+34 922 804 201

www.amparolashayas.com

amparolashayas@hotmail.com



T

LAS HAYAS

POSTRES

Leche asada con miel de palma

(un cléasico de Amparo Las Hayas)............. € 3.50
Frangollo

(postre tipico de Canarias a base de millo,

con miel de palma).ccceeeienieiiieiiniininiinianinns € 3.50
Polvito Uruguayo

(el qUE MAES GUSEA).eviuiirieiiniininiinieiniineanenne € 3.50
Tarta de queso cremosa......ccceeueeenenennnnen.. € 4.00

REFRESCOS

(00X o2 T 011 - TEU N

€ 1.50
Coca Cola Zero...cceoeuveieiinininieieieeeeeennnnn. €1.50
Coca Cola Light....ccooeniniiiiiiiiiiiiiiiiiiane €1.50
Fanta Naranja.....cccoceeviiiniiiniiiiiiinnnnnne. €1.50
Fanta Limon....ccooieiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeneenneenns € 1.50
Nestea Mango-Pifia......cccoceveinieininiininnnnnn.. €1.50
Nestea LimoON....eeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeaans €1.50
Nestea MelocotOn...cccceuveveieiininianecinennnnans €1.50
Aquarius Naranja......cccoeveieiiiiiiiiiiniiininane, €1.50
Aquarius LimoOn.......ccceveviiiiiiiiiiiiiiininennnn.. €1.50
S {5 600000000000000000030000A0AB00EA0E0A0000BA00A0ABI000AC €1.50
Appletiser....coceeiveiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiinans € 1.50
Red Bull...c.iuiniiiiieiniiiiieiiieiieeeeeeenens € 2.00
LI Y 11 L TN € 1.50

AGUAS

Solan de Cabras 50cl......cccccevininieninininnanen. €1.20
Solan de Cabras gas 33cl..c.cccceveieencnnne. €1.30
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LAS HAYAS

CERVEZAS

Cafla Mahou.....c.ccccovviiniiiiniiniiiiiniinieans €1.00
Jarra Mahou......c.coooiiiiiiiiiiiiiiie € 2.50
Mahou 5 Estrellas.....c.cccceviiiiiiiiiiiinineninanens € 1.30
Mahou Sin.....cooiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeane, €1.20
Mahou Radler....cocuviiiiiiiiiiiiiiiiiiieinennenen. €1.50
San Miguel 00 [imoén......c.ccoeeeuvinieninninnanen. €1.30
Mahou Maestra...c.ccoeeeeeeeiniienenenenneennnns € 1.80
Mahou Dunkel......cccovieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnne. € 2.00
Alhambra 1925 . ..ciiiiiiiiiiiiiiiiiiieenenene, € 2.30

VINOS, CHAMPAGNE Y ESPUMOSOS

Vino blanco de La Gomera (Copa)............ €1.00
Vino blanco de La Gomera (1/4L.)............ € 2.80
Vino blanco de La Gomera (1/2L.)............ €5.00
Vino tinto de La Orotava (Copa)............... €1.00
Vino tinto de La Orotava (1/4 L.).............. € 2.80
Vino tinto de La Orotava (1/2 L.).............. €5.00
Aleyda, blanco afrutado. Tenerife............ € 9.00
Puente del Lago, Rioja.....cccceeuiuiinininnannnne € 9.00
Protos, Ribera del Duero.........ccccuueneeneee € 15.50
Campoviejo, Rioja....ccceevivininiiiiinininnnnne. €11.00
Chateau de Pitray, Burdeos.................... € 21.00
Brut Dargent espumoso.......cccoceeininennnn.. €19.00
Moét Chandon, Champagne.................... € 44.00
Gomerén

(aguardiente de parra con miel de palma.

Licor tipico de La Gomera).....ceceeueuenenen... € 3.00
Mistela

(licor digestivo de La Gomera, macerado
con hierbas aromaéticas del parque,

piel de frutas y esSpecias)..ccceeecenieenienennen. € 3.00
S Y o 1 1= SN € 3.00
Jagermeister.....cceeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiane, € 3.50
CoINtreaAU..coeeiiieiiieiiiiiiieieieneeenetenaeenaeannens € 3.00
Triple Seco..ccceeieiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneaees € 3.00
Ruavieja de hierbas......c..ccccoevveiiniiniiinanin. € 3.00
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